L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Elias Heide
SC "Aquarius" Lohne

Altersklasse AK 20
uber

200m Freistil

in der Zeit von

02:47,33 Minuten
in der Wertung Ak 20
den

5. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Julia Reinelt
SC "Aquarius" Lohne

Altersklasse AK 20
uber

200m Freistil

in der Zeit von

02:44,17 Minuten
in der Wertung Ak 20
den

6. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Christopher Timm
SC "Aquarius" Lohne

Altersklasse AK 25
uber

50m Rucken

in der Zeit von

00:32,88 Minuten
in der Wertung Ak 25
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Dragan Opacic
SC "Aquarius" Lohne
Altersklasse AK 35

Uber

50m Rucken

in der Zeit von

00:37,59 Minuten
in der Wertung Ak 35
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Julie Brand
SC "Aquarius" Lohne

Altersklasse AK 20
uber

50m Rucken

in der Zeit von

00:41,46 Minuten
in der Wertung Ak 20
den

8. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Elias Heide
SC "Aquarius" Lohne

Altersklasse AK 20
uber

50m Brust

in der Zeit von

00:35,45 Minuten
in der Wertung Ak 20
den

5. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Dragan Opacic
SC "Aquarius" Lohne
Altersklasse AK 35

Uber

50m Brust

in der Zeit von

00:39,39 Minuten
in der Wertung Ak 35
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Julia Reinelt
SC "Aquarius" Lohne

Altersklasse AK 20
uber

50m Brust

in der Zeit von

00:42,33 Minuten
in der Wertung Ak 20
den

7. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Julia Reinelt
SC "Aquarius" Lohne

Altersklasse AK 20
uber

100m Schmetterling

in der Zeit von

01:37,43 Minuten
in der Wertung Ak 20
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Christopher Timm
SC "Aquarius" Lohne

Altersklasse AK 25
uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:26,29 Minuten
in der Wertung Ak 25
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Glse Jochen
SC "Aquarius" Lohne

Altersklasse AK 55
uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:30,01 Minuten
in der Wertung Ak 55
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Dragan Opacic
Elias Heide
Christopher Timm
Guse Jochen

SC "Aquarius" Lohne
in der Wertung C 120 - 159 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:17,96 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Dragan Opacic
Elias Heide
Christopher Timm
Guse Jochen

SC "Aquarius" Lohne
in der Wertung C 120 - 159 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:17,96 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Dragan Opacic
Elias Heide
Christopher Timm
Guse Jochen

SC "Aquarius" Lohne
in der Wertung C 120 - 159 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:17,96 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Dragan Opacic
Elias Heide
Christopher Timm
Guse Jochen

SC "Aquarius" Lohne
in der Wertung C 120 - 159 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:17,96 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Elias Heide
SC "Aquarius" Lohne

Altersklasse AK 20
uber

100m Brust

in der Zeit von

01:22,19 Minuten
in der Wertung Ak 20
den

4. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Julia Reinelt
SC "Aquarius" Lohne

Altersklasse AK 20
uber

100m Brust

in der Zeit von

01:38,84 Minuten
in der Wertung Ak 20
den

5. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Elias Heide
SC "Aquarius" Lohne

Altersklasse AK 20
uber

200m Lagen

in der Zeit von

02:59,50 Minuten
in der Wertung Ak 20
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Christopher Timm
SC "Aquarius" Lohne

Altersklasse AK 25
uber

200m Lagen

in der Zeit von

02:37,71 Minuten
in der Wertung Ak 25
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Elias Heide
SC "Aquarius" Lohne

Altersklasse AK 20
uber

100m Rucken

in der Zeit von

01:26,81 Minuten
in der Wertung Ak 20
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Julie Brand
SC "Aquarius" Lohne

Altersklasse AK 20
uber

100m Rucken

in der Zeit von

01:31,55 Minuten
in der Wertung Ak 20
den

4. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Glse Jochen
SC "Aquarius" Lohne

Altersklasse AK 55
uber

100m Freistil

in der Zeit von

01:11,22 Minuten
in der Wertung Ak 55
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Elias Heide
Dragan Opacic
Christopher Timm
Jochen Gulse

SC "Aquarius" Lohne
in der Wertung C 120 - 159 Jahre
tber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:00,75 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Elias Heide
Dragan Opacic
Christopher Timm
Jochen Gulse

SC "Aquarius" Lohne
in der Wertung C 120 - 159 Jahre
tber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:00,75 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Elias Heide
Dragan Opacic
Christopher Timm
Jochen Gulse

SC "Aquarius" Lohne
in der Wertung C 120 - 159 Jahre
tber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:00,75 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Elias Heide
Dragan Opacic
Christopher Timm
Jochen Gulse

SC "Aquarius" Lohne
in der Wertung C 120 - 159 Jahre
tber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:00,75 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



